28. heti 6vodas étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Erdei gyimolcsos limonadé Citromos limonadé .
. L . Barackos tea . o Tej
t d Puncsos tej FUstolt sonkas R Snidlinges sajtkrémes o
eﬂ I'ell . - . Koroézottes . Mogyordkrémes
Kifli szendvicskrémes . . Rozskenyér ) .
. X Korpas kenyér oo Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Paprikaval
Tl'zérai Ovodas Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 247.00 Kcal / 1,032.46 Kj Energia: 242.13 Kcal / 1,012.10 Kj Energia: 260.51 Kcal / 1,088.93 Kj Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj
4-6 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73¢g 7.79¢g 6.64 g 3949 7.099g 2.08¢g 0.88¢g 7439 8.88¢g 9.10¢g 13.98 g 9.80¢g 1769
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
4524 g 10.03 g 0.68 g 38.74¢g 5999 3.45¢9 48.40 g 9.99¢g 1119 37.16 g 5999 0.94¢g 53.38¢g 9.60 g 14749
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
B} Alfoldi gulyasleves .
. . Rantott leves . guy . Francia hagymaleves .
Tarkonyos sertésraguleves . Félbarna kenyérrel . 1 Kertészleves
s levesgyonggyel S Zo6ldbabfézelék ) )
Burgonyas tészta . Tejberizs . i Bakonyi sertésragu
. Stroganoff sertésragu . Lenmagos husgolyéval S
Csemegeuborkaval X . Kakaé szorattal . . Ors6 tésztaval
Péarolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Ovodas
4-6 év Energia: 379.70 Kcal / 1,587.15 Kj Energia: 469.10 Kcal / 1,960.84 Kj Energia: 583.02 Kcal / 2,437.02 Kj Energia: 506.70 Kcal / 2,118.01 Kj Energia: 447.82 Kcal / 1,871.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.47g 13.82¢g 4929 14.45g 20.01g 1629 20.67¢ 10.82 g 3189 18.86 g 28.16 g 5.889g 21.52g 18.82¢g 2,639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
50.91g 0.01g 3299 57.18g 0.28¢g 0.88g 99.58 ¢ 32.17¢ 1.89¢ 44.07¢ 0.00 g 2429 47.56 g 0.01g 4.69g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9
Margarinos .. Margarinos Margarinos
9 . Helyben siilt g . ,g
Graham kenyér N . Zsemle Poharas puding Korpéas zsemle
. . csokoladékrémes rud o . g .
Soproni felvagottal P Paprikas szalamival Korpas kifli Zala felvagottal
.y Oszibarack . A
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzson na éVOdéS Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 Kj Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj Energia: 197.48 Kcal / 825.47 K|
4-6 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04 g 8.82¢g 3.199g 12.76 g 26.619 10.07 g 6.86 9 6.95g 1.03g 10.13g 6.42¢g 3.199g 7.65g 5.56 g 221g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.06 g 0.00g 1.93¢g 33.16 g 0.00g 1.38¢g 28.87¢ 0.00 g 0.58¢g 48.84 g 19.48g 0.67g 29.26 g 3.12g 0.98g
1,(7) 1,7,(3).(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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